Donnerstag

29.03.2007

Kick-off-Abend fur
Anfanger-Ruderkurse

19:00 Uhr HRK-Klubhaus

Alle Interessenten flir Erwachsenen-Anfanger-Ruderkurse melden sich bitte bei diesem zentralen
Vorbesprechungstermin personlich im Klubhaus des HRK an. Im Rahmen des Treffens werden die
Kursbesetzungen nach den terminlichen Préaferenzen von Kursbetreuern und Interessenten gebildet.

Wenn sich mehr Interessenten anmelden als Platze vorhanden sind, entscheidet ein Losverfahren
Uber die Besetzungen.

Der Kurs kostet fir alle Teilnehmer pro Person 80,- EUR und dieser Betrag ist am Abend bei der
Platzvergabe, am 29.03.07, zu begleichen.

Ein Ruderkurs besteht aus 8 Einheiten zu je ca. 1,5 Stunden.

Fur die Kursteilnahme ist die Bereitschaft erforderlich, fur mindestens den Zeitraum des Kurses Mit-
glied im Heidelberger Ruderklub zu werden; nach Ende des Kurses kann der Teilnehmer dartber
entscheiden, die Mitgliedschaft regulér fortzufiihren oder zu beenden. Die Anmeldung erfordert per-
sonliche Angaben und sowie die Bereitschaft, einem Bankeinzugsverfahren zuzustimmen. Also bitte
Bankverbindungsdaten bereit halten.

Die Termine konnen flexibel mit dem Betreuer des Kurses abgesprochen werden, wobei der Betreuer
das Fenster fiir moglichen Termine vorgibt. Weiter miissen die Termine mit den anderen Trainingzei-
ten im Club harmonisiert werden. Danach sind alle Terminplanungen von einmal pro Woche bis tag-
lich mdglich.

Unsere Einrichtung ,Betreutes Rudern® bietet flir Kursabsolventen die Mdglichkeit der weiteren Aus-
bildung und der sanften Integration in den Rudersport und in den HRK.

Kontakt und Koordination: Frank Witte Tel. HD 21966 eMail: info@fjwitte.de
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